
Інформація про захист
від сексуальної
експлуатації -
Інформаційний лист
для жінок-біженок



Ми у консультаційному центрі (Frauen-

Notruf Münster e.V. ) служби екстреної
допомоги жінкам Мюнстер, вітаємо Вас
у Мюнстері. 

Консультаційний центр служби
екстреної допомоги жінкам Мюнстер
(Frauen-Notruf Münster) – це
спеціалізований консультаційний
центр для жінок та дівчаток, які стали
жертвами сексуального насилля.

Ми допомагаємо жінкам та дівчаткам
від 14 років, які пережили,

безпосередньо зіштовхнулися, чи
побоюються насилля.






У Мюнстері існує безліч організацій і є
багато людей, які щиро хочуть Вам
допомогти.

Ми дуже сподіваємося, що у Вашій
складній ситуації Вам буде надана
якісна підтримка та допомога.



Не вся допомога пропонується з
добрими намірами. Насильство
може бути замасковане під
допомогу.

Нажаль, є і такі люди, які хочуть
скористатися Вашим важким
становищем й використати Вас у
власних цілях.

Вам, як жінкам-біженкам, і Вашим дітям
зараз особливо загрожує небезпека
стати жертвами сексуального
насильства.






Пропозиції житла
Допомога у вирішенні службових
питань 

Пропозиції роботи чи допомоги з
пошуком роботи
Підтримка та допомога в догляді за
дітьми

Щоб здійснити насильство
сексуального характеру, злочинці часто
видають себе за волонтерів (роблять
вигляд, що готові допомогти), і нібито
пропонують допомогу. До таких
пропозицій можуть належати:



Хто вчиняє злочини?

Злочинцями можуть бути як окремі
особи, сутенери, так і професійні
торговці людьми.

Як діють злочинці?
Злочинці завойовують Вашу довіру,

обіцяючи допомогу або роблячи
особливо привабливі пропозиції житла
та роботи тощо.

Торговці людьми та сутенери також
іноді працюють з україномовними/

російськомовними жінками, які
видають себе за волонтерів.



Як діють злочинці?
Злочинці викрадають своїх жертв.

Злочинці надають неправдиву
інформацію про те, які права, обов'язки
та культурні звички, правила
поведінки, тощо діють у Німеччині.

Злочинці тиснуть на жертву, змушуючи
її підписати певні форми або прийняти
допомогу.



Що Ви можете зробити?

Не віддавайте свій паспорт та
мобільний телефон. Сфотографуйте
свої документи та надішліть фотографії
довіреній особі.

Вивчіть на пам’ять номер телефону
довіреної особи.

Перед тим як сідати в автомобіль,

сфотографуйте номерний знак
автомобіля. Відправте фотографію
довіреній особі. Якщо водій буде проти
цього – краще не сідайте в автомобіль.



Що Ви можете зробити?

Залишайтеся на зв’язку зі своїми
родичами, друзями та людьми, яким Ви
довіряєте.

Не платіть за допомогу. Ви маєте право на
допомогу та фінансову підтримку з боку
держави.

Вам не потрібно нічого робити в обмін на
допомогу. Вона надається безкоштовно.

Підписуйте контракти лише в тому
випадку, якщо їхній зміст Вам зрозумілий.

Насамперед не покладайтеся тільки на
усний переклад приватних осіб при
укладенні договорів оренди та трудових
договорів.

Якщо у Вас погане передчуття, довіртеся
своїй інтуїції. Ви також маєте право
відмовитись від допомоги.



У Вас погане передчуття
З Вами сталася якась неприємна
ситуація
Якщо Ви спостерігаєте дивну
ситуація, наприклад, автомобілі
кружляють довкола Вашого
притулку.

Зверніться по допомогу!

Зверніться по допомогу, коли:

Зверніться до людей, яким Ви
довіряєте, або попросіть про  допомогу
працівників у Вашому притулку.

В критичних ситуаціях завжди
телефонуйте в поліцію –
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Ми з Вами. Ви не одна.

Ви зіштовхнулися з насильством під
час евакуації?
Вам погрожують чи Вас переслідують?

Ви не почуваєте себе в безпеці як
жінка?

Чи були Ви жертвою сексуального
насильства у минулому?

Зателефонуйте нам – ми будемо раді
Вас проконсультувати.

Ми консультуємо жінок і дівчат з
питань всіх форм сексуального
насилля.

                                          

                                         0251-34443                       

                                       



Консультаційний центр Служба
екстреної допомоги жінкам у Мюнстері
Frauen-Notruf Münster e.V.

Зателефонуйте нам – ми будемо раді
Вас проконсультувати.

Ми консультуємо жінок і дівчат з
питань всіх форм сексуального
насилля.

       0251-34443

Heisstraße 9, 48145 Münster            www.frauennotruf-muenster.de


